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Preparazione e 
condotta di una salita 



IL RISCHIO

Come li riduco?
Preparazione!

Ho abbastanza materiale?
Conosco la zona?
Ho stampato la relazione?
Solo una?
Prende il telefono?
Ho prenotato il rifugio?
Ho abbastanza acqua?

Rischio
=

Pericolosità
x

Vulnerabilità



Ho abbastanza materiale?
Conosco la zona?
Ho stampato la relazione?
Solo una?
Prende il telefono?
Ho prenotato il rifugio?
Ho abbastanza acqua?

Qual è il grado 
massimo?

Farà freddo?
Sono allenato?

Com’è il meteo?
L’esposizione?

Avrò mangiato abbastanza?
E il mio compagno?

Ho l’auto carica?
Ho abbastanza materiale?
Conosco la zona?
Ho stampato la relazione?
Solo una?
Prende il telefono?
Ho prenotato il rifugio?
Ho abbastanza acqua?

Ho valutato altre vie vicine?
La frontale?
Ho preso il guscio?
Ho avvisato a casa?
Conosco la storia dell’apritore 
per comprendere e ammirarne 
appieno le gesta?



Studio la relazione
 Gradi obbligati, ingazggio, quota, esposizione

Mi preparo
 Allenamento, attrezzatura, cordata

Valuto le condizioni 
  Nei giorni precedenti e il giorno stesso



la relazione



FALESIA

DIFFICOLTÁ

ANNO CHIODATURA

ESPOSIZIONE

QUOTA

AVVICINAMENTO

Cosa guardo?



FALESIA
www.gulliver.it

http://www.gulliver.it


VIA LUNGA

DIFFICOLTÁ

ANNO CHIODATURA

ESPOSIZIONE

QUOTA

LUNGHEZZA E INGAGGIO

Cosa guardo?

www.sassbaloss.com

AVVICINAMENTO

http://www.sassbaloss.com/


VIA LUNGA
www.scuolaguidodellatorre.it

http://www.scuolaguidodellatorre.it


VIA LUNGA
www.scuolaguidodellatorre.it

Grado obbligato

http://www.scuolaguidodellatorre.it


Approfondimento su https://outdoortest.it/i-gradi-dellarrampicata/

https://outdoortest.it/i-gradi-dellarrampicata/


VIA LUNGA



VIA LUNGA



VIA LUNGA - La discesa!!

Discesa: Usciti sul terrazzo sommitale ci si sposta verso sinistra (faccia a monte) di circa 
50 metri e scendendo per tracce di sentiero si arriva al primo ancoraggio a spit per le 
calate. Con 3 calate da 50 m si arriva alla forcella tra Piz Ciavazes e seconda Torre del 
Sella.

www.gulliver.it

http://www.gulliver.it


VIA LUNGA - La discesa!!
www.scuolaguidodellatorre.it

http://www.scuolaguidodellatorre.it


preparazione 
personale



Sono abbastanza in 
forma?

Ho fatto altre cose 
simili ultimamente?

E il mio compagno?

Qual è il grado e 
l’ingaggio della via?



● Imbrago e scarpette (comode o performanti?)
● Rinvii (lunghi e/o corti)
● Secchiello, discensore, moschettoni vari
● Cordini (spezzoni da abbandono)
● Corda/corde (intera? mezze?)
● Caschetto – da mettere prima di arrivare sotto la 

parete
● Cibo ed acqua – commisurati alla via ed alle 

vostre abitudini
● Abbigliamento – (cappello e guanti, maglietta di 

ricambio, pile, pantaloni, guscio)
● Avvicinamento: scarpe, scarponi o ciabatte?
● Occhiali da sole + crema
● Cartina, o mappa gps
● Relazione (anche di qualche via papabile vicina)

● Telefono
● Materiale particolare (friends molto grossi, 

eccentrici, cunei)
● Materiale per passi in artificiale
● Bastoncini
● Piccola farmacia
● Telo riflettente
● Lampada Frontale
● Nastro per mani 
● stampa o foto della relazione (non 

direttamente dal sito) 

L’ATTREZZATURA



valutazione delle 
condizioni



arpalombardia.it

IL METEO



“Tranquilli…
Ora si apre”

Il grande giorno
Com’è il meteo?

Come mi sento?

La parete è asciutta?

Come sta il 
mio compagno?

La cosa più dura…
 rinunciare!



la foto 
di vetta
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