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argomenti

1. Concetti di pericolo e riduzione del rischio e di rischio residuo

2. Metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)

3. Fase 1: Pianificazione dell’escursione a casa

4. Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo

5. Fase 3: Valutazione della stabilità del singolo pendio

e scelta della traccia



riduzione del rischio e rischio residuo

Differenze rispetto allo sci su pista:
• Isolamento
• Mancanza punti di appoggio
• Tempi per il soccorso

Il rischio di incidente si abbassa a livelli ampiamente
accettabili con:
• Azioni da effettuarsi prima e durante la gita
• Conoscenze ed esperienze
• Spirito di gruppo e solidarietà



Una buona preparazione della gita toglie oltre il 60% di 
possibilità di insuccesso

Il giusto comportamento e la buona osservazione dell’ambiente 
tolgono il 28% di possibilità di insuccesso

Lo studio della nivologia toglie il 2% di possibilità di insuccesso

riduzione del rischio e rischio residuo



Il metodo del "3X3" di Werner Munter dà una buona 
schematizzazione del processo mentale che bisogna seguire 

nella diminuzione del rischio.

metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)



E’ ormai conosciuto e applicato regolarmente il metodo del "3 x 3" proposto 
da Werner Munter, che divide il processo di valutazione globale del pericolo 
valanghe in tre fasi, basate sulla naturale successione nel tempo:

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino
2. Scelta dell’itinerario sul terreno 
3. Valutazione del singolo pendio

Questa strategia è stata studiata al fine di ottenere un livello di sicurezza 
accettabile, utilizzabile da tutti per valutare la stabilità di un pendio. Come 
dice Munter, "Se si percorrono solo quei pendii che hanno superato tutti e 
tre i filtri, allora il rischio residuo è umanamente accettabile". 

Il rischio valanghe. Nuova guida pratica, 1992, e 3×3 Avalanches. La gestion du risque dans les
sports d’hiver, 2003, pubblicati dal Club Alpino Svizzero.

metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)



3 FASI
• Regionale (a casa)
• Locale (sul posto)
• Sul singolo pendio (durante la gita)

3 CRITERI DI VALUTAZIONE
• La situazione nivo‐meteorologica
• Le particolarità del terreno
• Le caratteristiche e il comportamento dei partecipanti (fattore 

umano)

metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)



– Bollettino meteo : internet (www.aineva.it www.meteo.fr /
www.meteosvizzera.ch ) / tv, radio, giornali, app. serie 
come white risk (solo per la svizzera)
Focus su : precipitazioni/visibilità, Temperature (quota zero 
termico), Vento (direzione e intensità), Evoluzione a breve‐
medio termine sia a livello di previsione che rispetto ai 
giorni precedenti

– Bollettino valanghe : internet (www.aineva.it,  www.slf.ch, 
www.meteo.fr, www.meteomont.it …).
Focus su : caratteristiche manto nevoso, grado di pericolo, 
pendii critici, evoluzione e tendenza prevista, retrospettiva

Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo‐metereologica



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo‐metereologica

Consigli per la scelta della gita

• Con grado di pericolo 4 si consiglia di 
non effettuare escursioni

• Con grado di pericolo 3 per i poco 
esperti si consiglia di evitare i pendii 
ripidi, nel dubbio è preferibile 
rinunciare all’escursione. Ai più esperti 
è consigliato di prestare grande 
attenzione nell’esecuzione della traccia 
e al comportamento del gruppo

• Con grado di pericolo 2, mantenere 
in gita una costante attenzione, questo 
grado non significa che sia escluso il 
pericolo di valanghe



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo‐metereologica

www.slf.ch





Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo‐metereologica

www.meteosvizzera.ch



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo‐metereologica

E qualche anno fa….



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarità del terreno

a) Stagione per la pratica dello scialpinismo
b) Valutazione esposizione dei versanti ‐ Individuare i versanti più sicuri 

secondo: Stagione (inverno/primavera); Vento (accumuli); Esposizione al sole 
Versanti più pericolosi : da NE a NO su pendii ripidi; in primavera: pendii 
soleggiati dalle 12 in poi

c) Guide e relazioni degli itinerari Guide di itinerari scialpinistici : guide 
specifiche per lo scialpinismo ‐ Guide on‐line : www.gulliver.it / 
www.camptocamp.org / www.on‐ice.it / www.fuorivia.com / ‐ Individuare 
percorsi alternativi ‐ Integrare con informazioni da amici che hanno già fatto la 
gita o persone del posto.

d) Scala delle difficoltà (Blachère, Alpina, etc.)
e) Scelta itinerario rispetto alla neve (vento, sole, temperatura)
f) Studio su cartina e preparazione tracciato di rotta ‐

www.swisstopo; map.wanderland.ch; 



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarità del terreno
a) Scala delle difficoltà
La Scala "Blachère“:
È quella tuttora utilizzata nella quasi totalità delle guide di itinerari in Italia, mentre non viene quasi più utilizzata nelle nuove 

guide Francesi e Svizzere, nonché nei siti internet esteri del settore (nei quali si sta affermando la Scala Alpina descritta più 
avanti). Questo sistema molto semplice consiste in tre abbreviazioni principali e una abbreviazione complementare.

• MS:Medio Sciatore (in origine SM: Skieur Moyen). E in grado di curvare su pendenze medie inferiori a 25°. Teme il ripido e i 
passaggi stretti.

• BS: Buon Sciatore (BS: Bon Skieur). Padronanza tecnica su terreno ripido fino a 40° e nei canali stretti.
• OS: Ottimo Sciatore (TBS: Très Bon Skieur) (all'epoca senza ulteriori precisazioni). Si può anche trovare ES : Excellent Skieur

A: Alpinista. L’aggiunta di questa lettera indica un itinerario con difficoltà di carattere alpinistico per le quali lo sciatore deve 
conoscere l’utilizzo della corda, della piccozza o dei ramponi

La scala di valutazione alpina:
è essenzialmente una scala di valutazione generale che riprende la Scala UIAA utilizzata in alpinismo e messa a punto da Wilo

Welzenbach.
• F : Facile
• PD : Poco Difficile
• AD : Abbastanza Difficile
• D : Difficile
• TD : Molto Difficile (Très Difficile)
• ED : Estremamente Difficile
• ABO : Abominevole (o EX per Eccezionalmente difficile)

E' possibile stabilire una corrispondenza tra i primi tre gradi della 
scala UIAA e la scala Blachère: F = MS, PD = BS, AD = OS; 
mentre i tre gradi superiori (D,TD,ED) possono essere messi in 
relazione con lo sci ripido (oltre i 45°) e lo sci estremo.



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarità del terreno
a) Scala delle difficoltà

La scala di valutazione alpina prevede inoltre una valutazione puntuale sulla difficoltà in discesa:
• S1 : Itinerario facile, che non richiede tecnica particolare per muoversi in sicurezza

S2 : Pendii ampi, anche un po’ ripidi (max 25°) o itinerari dentro un vallone 
S3 : Inclinazione fino a 35°. La sciata su tutti i tipi di neve deve svolgersi senza difficoltà tecnica.

• S4 : Inclinazione dei pendii fino a 45° se poco esposto. Da 30° a 40° se l’esposizione è forte o il passaggio stretto. 
Indispensabile ottima tecnica sciistica.
S5 : Inclinazione da 45°a 50° e più se l’esposizione è moderata. A partire da 40° se l’esposizione è forte

• S6 : Oltre 50° se l’esposizione è forte, come quasi sempre avviene. Altrimenti a partire da 55° per dei passaggi corti poco 
esposti

• S7 : sci estremo 



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarità del terreno

c) Guide e relazioni degli itinerari



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarità del terreno

f) Studio su cartina e preparazione tracciato di rotta

https://map.geo.admin.ch/



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarità del terreno

f) Studio su cartina e preparazione tracciato di rotta



Alcune App Utili

White Risk View Ranger MeteoSwiss

Where R U GeoResQ



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.3 Le caratteristiche e il comportamento dei partecipanti 

• Partecipanti : 
‐ Esperienza
‐ Allenamento
‐ Capacità tecnica di discesa
‐ Forza d’animo, autocontrollo, disciplina

• Attrezzatura individuale e collettiva : 
‐ Artva, Pala, Sonda, rampanti, cartina, altimetro, bussola, 
GPS, ABS 

‐ Attrezzatura alpinistica se il percorso lo richiede (ramponi, 
picca, corda, moschettoni…)

‐ Materiale di pronto soccorso (barella)
‐ Materiale di riparazione: pelli di ricambio, sciolina, fil di 
ferro, coltellino svizzero, nastro americano



Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo 
2.1 Rivalutazione dei fattori naturali di rischio più importanti:

Meteo :
– precipitazioni in corso/visibilità
– vento forte
– temperatura alta/bassa
Neve :
– altezza critica neve fresca : valutare se rinunciare alla gita
– accumuli di neve importanti
– segnali d’allarme: osservazione di valanghe spontanee,
distacchi a distanza, rumori (Whoom) o fessure



Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo 
Rivalutazione dei fattori naturali di rischio più importanti:

Valanghe spontanee

Zone di accumulo

Cime fumanti



Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo 
2.2 Rivalutazione dei fattori naturali di rischio più importanti:

Valutazione del terreno:
• Pendii ripidi (>27°): pericolosi
• Bosco rado o di larici: non protegge dalle valanghe
• Canali, conche, avvallamenti: probabili accumuli di neve
• Pendii ripidi sopra la traccia: pericolo di scariche
• Creste ventate/cornici: accumuli di neve



Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo 
2.2  Rivalutazione dei fattori naturali di rischio più importanti:

Scelta della traccia di salita e discesa:
• Verificare il percorso (macrotraccia)
• Adeguare traccia all’orografia del terreno (microtraccia)

» pendii non troppo ripidi
» pendenza costante con aggiramento di gobbe e creste
» evitare mezzacosta

• Valutare traccia esistente
• Traccia di salita di riferimento per discesa, se necessario anche
con segnali tipo bandierine



Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo 
2.3 Rivalutazione del fattore umano

• chi è venuto effettivamente con noi
• altri gruppi presenti sull’itinerario
• prova ARTVA alla partenza
• rispetto dei tempi di marcia

• intesa tra i partecipanti, esperienza del gruppo e capacità 
critica dei singoli



Fase 3: Valutazione della stabilità del singolo pendio e scelta 
della traccia

Oltre a mantenere una continua attenzione ai cambiamenti del meteo
bisogna, per ciascun pendio:
3.1 Valutare la stabilità del pendio di fronte a noi. 
3.2 Rendersi conto che la situazione richiede una valutazione più 

approfondita (presenza contemporanea di più fattori di rischio quali 
pendio >30°, oppure >25° con neve bagnata, altezza critica della neve 
recente oppure presenza di accumuli da vento)

3.3Mantenere comportamenti corretti del gruppo in salita e discesa e 
adottare provvedimenti precauzionali (cambiare percorso, tornare 
indietro, affrontare il pendio mantenendo le distanze di 
alleggerimento/sicurezza) 

Il 90% delle valanghe che travolgono gli scialpinisti sono provocate dai 
medesimi e nel 93% dei casi gli incidenti accadono in discesa.



Fase 3: Valutazione della stabilità del singolo pendio e scelta 
della traccia

Diversi tipi di sollecitazioni:

So
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Fase 3: Valutazione della stabilità del singolo pendio e scelta 
della traccia



Riassunto del metodo 3x3

Filtro singolo pendio:

Filtro locale:

Condotta della 
gita 

= 
Usare la testa

Preparazione 
della gita

… 
fondamentale!



ciao e grazie a 
tutti!

Alessandra e Dario
(fattori umani…)

Preparazione e condotta della gita di scialpinismo


