Scuola di Scialpinismo FALC

CORSO DI SCIALPINISMO

Preparazione e condotta della gita di scialpinismo

Corso SA1
10 Febbraio 2022

Dario Naretto e Alessandra Galli
Istruttori Regionali di Scialpinismo



argomenti

1. Concetti di pericolo e riduzione del rischio e di rischio residuo
2. Metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)

3. Fase 1: Pianificazione dell’escursione a casa

4. Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo

5. Fase 3: Valutazione della stabilita del singolo pendio

e scelta della traccia




riduzione del rischio e rischio residuo

Differenze rispetto allo sci su pista:
e |solamento

e Mancanza punti di appoggio

e Tempi per il soccorso

Il rischio di incidente si abbassa a livelli ampiamente
accettabili con:

e Azioni da effettuarsi prima e durante la gita

e Conoscenze ed esperienze

e Spirito di gruppo e solidarieta




riduzione del rischio e rischio residuo

Una buona preparazione della gita toglie oltre il 60% di
possibilita di insuccesso

Il giusto comportamento e la buona osservazione dell’'ambiente
tolgono il 28% di possibilita di insuccesso

Lo studio della nivologia toglie il 2% di possibilita di insuccesso




metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)

Il metodo del "3X3" di Werner Munter da una buona
schematizzazione del processo mentale che bisogna seguire
nella diminuzione del rischio.




metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)

E’ ormai conosciuto e applicato regolarmente il metodo del "3 x 3" proposto
da Werner Munter, che divide il processo di valutazione globale del pericolo
valanghe in tre fasi, basate sulla naturale successione nel tempo:

1. Pianificazione dell’escursione a tavolino
2. Scelta dell’itinerario sul terreno
3. Valutazione del singolo pendio

Questa strategia e stata studiata al fine di ottenere un livello di sicurezza
accettabile, utilizzabile da tutti per valutare la stabilita di un pendio. Come
dice Munter, "Se si percorrono solo quei pendii che hanno superato tutti e
tre i filtri, allora il rischio residuo e umanamente accettabile".

Il rischio valanghe. Nuova guida pratica, 1992, e 3x3 Avalanches. La gestion du risque dans les
sports d’hiver, 2003, pubblicati dal Club Alpino Svizzero.




metodo di riduzione del rischio di valanghe (metodo 3x3)

3 FASI
* Regionale (a casa)
* Locale (sul posto)
e Sul singolo pendio (durante la gita)

3 CRITERI DI VALUTAZIONE
e Lasituazione nivo-meteorologica

* Le particolarita del terreno

* Le caratteristiche e il comportamento dei partecipanti (fattore
umano)




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo-metereologica

— Bollettino meteo : internet (www.aineva.it www.meteo.fr /
www.meteosvizzera.ch )/ tv, radio, giornali, app. serie
come white risk (solo per la svizzera)

Focus su : precipitazioni/visibilita, Temperature (quota zero
termico), Vento (direzione e intensita), Evoluzione a breve-
medio termine sia a livello di previsione che rispetto ai
giorni precedenti

— Bollettino valanghe : internet (www.aineva.it, www.slf.ch,
www.meteo.fr, www.meteomont.it ...).

Focus su : caratteristiche manto nevoso, grado di pericolo,
pendii critici, evoluzione e tendenza prevista, retrospettiva




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo-metereologica

SCALA DEL PERICOLO STABILITA' DEL MANTO PROBABILITA’ DI

NEVOSO DISTACCO VALANGHE

Sono da aspetlarsinumerose valanghe
spontanee molto grandi e spesso anche valanghe di
dimensioni estreme, anche su terreno
moderatamente ripido”.

Il manto nevoso € in generale

5
5 i
6“ G wouroroare | igpine consotinopurions

Il manlo nevoso @ debolmente | Il distacco & probabile gia con un debole
consolidato sulla maggior parte dei | sovraccarico™ su molti pendi ripidi®. Talvolta sono
pendii ripidi®. da aspettarsi numerose valanghe spontanee di
grandi dimensioni e spesso anche molto grandi,

Il manto nevoso presenta un
consolidamento da moderalo a| sovraccarico™ soprattulto sui pendii ripidi indicali®.
MARCATO debole su molti pendii ripidi®. Talvolta sono possibili alcune valanghe spontanee
¢ grandi dimensioni e, in singoli casi, anche moito
grandi.

Il distacco ¢ possibile gia con un debole

Il manto nevoso & solo]|ll distacco & possibile principaimente con un forte
- ) MODERATO moderatamente consolidato su | sovraccarico™, soprattutto sul pendii ripidi® indicati.
s alcuni pendii ripidi*, altrimenti & | Non sono da aspettarsi valanghe spontanee mollo

generalmente ben consolidato grandi

Il manto nevoso ¢ in generale ben | Il distacco & generalmente possibile solo con forle

rpido estremo***. Sono possibili solo piccole e
medie valanghe spontaneeo

ALA DEL PERICOLOQ DICAZIONI PER ATOR RalO

MOLTO FORTE Le escursioni non sono generalmente possibili

FORTE Le possibilith per le escursioni sono fortemente limitate ed é richiesla una grande
capacita di valutazione locale.

Consigli per la scelta della gita

e Con grado di pericolo 4 si consiglia di
non effettuare escursioni

e Con grado di pericolo 3 per i poco
esperti si consiglia di evitare i pendii
ripidi, nel dubbio e preferibile
rinunciare all’escursione. Ai piu esperti
e consigliato di prestare grande
attenzione nell’esecuzione della traccia
e al comportamento del gruppo

Le possibilitad per le escursioni sono limitate ed & richiosta una buona capacith d
MARCATO
valutazione locale

e Con grado di pericolo 2, mantenere

7 MODERATO Condizioni favorevoli per le escursioni ma occorre considerare adeguatamente local
zone pericolose.

: i

: E

1

6 DEBOLE consolidato e stabile, sovraccarico®™ su pochissimi punti  sul tlerreno

DEBOLE Condizioni generalmente sicure per le escursioni

Le part & terreno dove § pencolo ¢ partcolarmente pronunciato vengono descrtie pa) dettaglistomente nel bollettino delle valanghe (ad e3.
Qquote, esposizions, forma del terreno ecc.)
**Sovraccarico forte: due o pal sciaton o snowboarders che non rspettanc e distanze d SCUNeZZa. eSCUrsonish o piedi, curve saltate o mollo stretie,
caduta di sciatore, molosiila, mezzo ballipisia, esplosione
**Sovraccarico debole: scialore o snowboarder che effettua curve dola, che non cado; escursionsta con racchetto da neve; gruppo che nspotla lo
distanze di sicurozza (minimo 10 m)
*Terreno moderatamente ripido: pendil meno ripidi gi circa 30°; Pendio ripido: pondi pii ripidi di circa 30°
& EAWS

*"Terreno ripido estremo. particolarmente sfavorevole ad os. dal punto di vista della pendenza

(pil ripido di circa 40%), forma del terreno, prossimith alie créste o propriets del suoio. VERSIONE EAWS 2048

in gita una costante attenzione, questo
- grado non significa che sia escluso il
pericolo di valanghe




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo-metereologica

Bollettino valanghe completo (da stampare) Pagina 1/4
Bollettino valanghe sino a giovedi, 10 febbraio 2022 B

In alcuni punti marcato pericolo di valanghe
Edizione: 9.2.2022, 17:00 / Prossimo aggiomamento: 10.2.2022, 08:00

Pericolo valanghe
aggiornato al 9.2.2022, 17:00

regione C

Scala del pericolo j 1 debole j 2 moderato . 3 marcato . 4 forte

www.slf.ch

Marcato. arado 3

Neve ventata

Punti pericolosi

Descrizione del pericolo

Gli spessi accumuli di neve ventata degli ultimi giorni
sono in parte ancora instabili. Un singolo appassionato
di sport invernali pud ancora provocare il distacco di
valanghe. | punti pericolosi si trovano soprattutto nelle
zone ombreggiate e riparate dal vento. Le valanghe sono
per lo piu di dimensioni medie.

Le escursioni e le discese fuori pista richiedono
esperienza nella valutazione del pericolo di valanghe e
una prudente scelta dell'itinerario.

Valanghe bagnate durante la giornata

Con il rialzo termico e l'irradiazione solare diurni, sono possibili valanghe per
scivolamento di neve e colate umide.

Sk
. 5 molto forte 31",{\:!

7T A A

Alte quote Quote medie
(puo essere (pud essere
accompagnata | accompagnata
dalla quotadel | dalla quota del
limite inferiore). | limite inferiore).

Da fondovalle
fino in quota.

WSL Istituto per lo studio delia
neve e delle valanghe SLF
www.sif.ch

SOCIETA ALPINISTICA|

ferant

alpes
lzetitiam
cordibus




Bollettino valanghe completo (da stampare) Pagina 4/4
Bollettino valanghe sino a giovedi, 10 febbraio 2022 S

Manto nevoso e meteo
aggiomato al 9.2.2022, 17:00

Manto nevoso
Con il rialzo termico e |a radiazione solare, gli spessi accumuli di neve ventata risalenti all'inizio della settimana si sono
progressivamente stabhilizzati, eccezion fatta per i pendii ombreggiati dove rimangona in alcuni casi instabili. Sui pendii

ripidi soleggiati, la superficie del manto nevoso si & umidificata fino ad alta quota e nella notte si forma una crosta non
portante. Soprattutto sui pendii esposti a ovest, a nord e a est, la parte basale del manto nevoso ingloba pronunciati strati
fragili che sul versante nordalpino sono stati generalmente ricoperti da notevoli quantita di neve e pertanto non risultano
praticamente piu instabili. Dal sud del Vallese, passando per il nord del Ticino e fino ai Grigioni, tale copertura & meno
spessa. In queste regioni, in seguito al passaggio di persone possono staccarsi valanghe che interessano questi strati
fragili di neve vecchia debole, specialmente nei punti scarsamente innevati.

Retrospettiva meteo di mercoledi, 09.02.2022

Dopo una notte serena, nel corso della giornata il tempo & stato soleggiato e molto mite. La soglia dello zero termico &
salita fino ai 3500 m.

Neve fresca

Temperatura
Sul mezzogiorno a 2000 m intorno a +7 °C

Vento
Da debole a moderato, proveniente dai quadranti occidentali

Previsioni meteo sino a giovedi, 10.02.2022

Dopo una notte generalmente serena, la giornata sara inizialmente piuttosto soleggiata. Nel corso del pomeriggio ci
saranno isolati addensamenti di nubi, che aumenteranno progressivamente verso sera a partire da nord ovest.

Neve fresca

Temperatura
In diminuzione, sul mezzogiorno a 2000 m di +1 °C

Vento
Moderato, in quota a tratti forte, proveniente da ovest

Tendenza sino a sabato, 12.02.2022

Venerdi

Nella notte fra giovedi e venerdi inizieranno nuove precipitazioni nelle regioni settentrionali. Nel corso della giornata il cielo
sara da variamente a molto nuvoloso e fino a mezzogiomo nevichera al di sopra dei 1000 m circa. Complessivamente, in
molte regioni cadranno tra i 5 e i 15 cm di neve. Nelle regioni meridionali e in Engadina il tempo rimarra presumibilmente
asciutto e diventera parzialmente soleggiato. Il vento sara da debole a moderato, nelle regioni meridionali a tratti anche
forte, proveniente dai quadranti settentrionali.

Nelle regioni settentrionali il pericolo di valanghe aumentera leggermente, mentre in quelle meridionali non subira
variazioni di rilievo.

Sabato

Sabato il tempo sara piuttosto soleggiato e caratterizzato da vento debole. La soglia dello zero termico si collochera
intorno ai 1500 m circa.

Il pericolo di valanghe diminuira lentamente.




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo-metereologica

o

Bollettino meteo

Pericoli

A

Le mie previsioni O.,

Precipitazioni

’.;

Temperatura

Muvolosita

-~

Stato delle strade

8

Indice UV

Previsione delle concentrazioni
dei pollini

i

Nevicate

***

ra occidentale

Sud delle Alpi Svizzera tedesca

Previsioni per la Svizzera tedesca, il nord ed il
centro dei Grigioni

aggiornamento mercoledi 9 febbraio 2022 ore 16:57

Situazione generale

Il ponte anticiclonico tra la zona di alta pressione sul vicino Atlantico e | Balcani
s'indebolisce, permettendo a un fronte freddo in arrivo da nordovest di
avvicinarsi alla regione alpina e influenzare il tempo del nostro Paese a partire
da domani sera.

Analisi dei fronti
Oggi, mercoledi
Questa sera & durante |a notte sereno,

Giovedi

In prevalenza ggiato; il mattino locali banchi di nebbia sull'Altopiano.

Verso sera nuvolositd in aumento a partire da nordovest e nella notte
successiva alcune precipitazioni; limite delle nevicate attorno ai 1300 metri.

A basse quote temperatura minima fra -4 gradi e +1, massima compresatra8e
13. Viento a tratti moderato da ovest-sudovest.

In montagna vento moderato o forte da ovest-sudovest. Temperatura a 2000
metri in calo da +4 a -1 gradi.

Informazioni complementari per le Alpi

Inizialmente visibilita ancora ottima.

Venerdi

Inizialmente molto nuvoloso e soprattutto lungo Il versante nordalpino
precipitazioni residue. Limite delle nevicate sui 1300 metri, in graduale calo
fino alle planure. Sull'Altopianc graduale passaggic a tempo parziaimente
soleggiato.

A basse quote temperatura compresa tra 2 e 5 gradi. Inizialmente vento
moderato da nordovest, in indebolimento. A 2000 metri calo della temperatura
da-5a -9 gradi.

In montagna vento inizialmente ancora forte da nordovest, poi in
indebolimento. Temperatura a 2000 metri in calo da -5 a -9 gradi.

Informazioni complementari per le Alpi
10 - 20 cm di neve fresca

Sabato

Abbastanza soleggiato nonostante qualche banco di nebbia alta mattutine. 3 -
8 gradi

Domenica

Probabilmente abbastanza soleggiato con qualche locale banco di nebbia
mattutino. Dal pomeriggio nelle vallate alpine favonio. 6- 11 gradi.

Realp 1545 m slm

domenica, 13 febbraio 2022

www.meteosvizzera.ch

00:00 06:00

Temperature a diverse altitutidini

domenica, 13 febbraio 2022

Altitudine Sud delle Alpi Svizzera tedesca Svizzera
eccidentale

4000 m -11.9* -1.F -118*

3000 m -1.5¢ -1.3 -6.5*

2000 m 5.6 1.4 210

Isoterma di zere 1000 m 1650 m 1750 m

gradi

Limite delle 350 m 700 m 800 m

nevicate in caso di

precipitatione

< . >

Venti a diverse altitudini
domenica, 13 febbraio 2022

Altitudine Sud delle Alpi Svizzera tedesca
4000 m =+ 25km/h » 45km/h
3000 m A 35km/h Z 40 km/h
2000 m A 15km/h Z 45km/h

< . >

[somec |

H Precipitazione in mm/h

-

Svizzera
occidentale

Z 35km/h

X 45km/h

X 60km/h



Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.1 valutazione della situazione nivo-metereologica

Problema valanghivo: neve ventata e neve fresca.
Ancora venti moderati/forti da NO e neve fresca nell'ovest dal pomeriggio.

Il pericolo & maggiore nei settori di confine occidentali, dalla Val di Rhémes fino alla testata di Valtournenche;
diminuisce spostandosi verso sud/est dove ha nevicato e nevichera meno.

Valanghe provocate: uno sciatore/escursionista pud staccare valanghe a lastroni soffici, di piccole o medie
dimensioni sul pendii ripidi oftre | 2000-2200 m. Gli accumuli si trovano per lo pid nelle creste, nelle conche e nei canali

a tutte le esposizioni. E quaIChe anno fa R

Sui pendil pi0 esposti al venti e nelle zone centro-orientall, il pericolo maggiore é quello di scivolare sulla superficie
del manto nevoso, fortemente indurita dal sole o dalla pioggia. Utili coltelli & ramponi.

Valanghe spontanee: valanghe a debole coesione soprattutto dai pendii soleggiati. Valanghe a lastroni superficiali, di
piccole o medie dimensioni, soprattutto dai pendii ripidi ripidi oltre i 2200 m.

PERICOLO VALANGHE
TENDENZA PERICOLO VALANGHE Venerdi 14: | qup| sabato 15: | | |

Martedi 09/01/2018

Giovedi 13/02/2020

s B e
L B3 g 4 o ™
gy T N ;
1,4" " . "I-Q'h" ‘,'. £ i ‘
0 \g"’ i 4 N > 2000-2200 m

= = \ ] | PERICOLO DI VALANGHE
- > 2

B | f l' £ 3 i . LAWINENGEFAHR
5

vammanche

e @ DANGER D'AVALANCHES
-~ . i eid G ! DANGER OF AVALANCHES
. : ‘ B

B >2000 m




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarita del terreno

a)
b)

Stagione per la pratica dello scialpinismo

Valutazione esposizione dei versanti - Individuare i versanti pit sicuri
secondo: Stagione (inverno/primavera); Vento (accumuli); Esposizione al sole
Versanti piu pericolosi : da NE a NO su pendii ripidi; in primavera: pendii
soleggiati dalle 12 in poi

Guide e relazioni degli Itinerari Guide di itinerari scialpinistici : guide
specifiche per lo scialpinismo - Guide on-line : www.gulliver.it /
www.camptocamp.org / www.on-ice.it / www.fuorivia.com / - Individuare
percorsi alternativi - Integrare con informazioni da amici che hanno gia fatto la
gita o persone del posto.

Scala delle difficolta (Blachere, Alpina, etc.)
Scelta itinerario rispetto alla neve (vento, sole, temperatura)

Studio su cartina e preparazione tracciato di rotta -
www.swisstopo; map.wanderland.ch;




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarita del terreno

a) Scala delle difficolta

La Scala "Blachere*:

E quella tuttora utilizzata nella quasi totalita delle guide di itinerari in Italia, mentre non viene quasi piu utilizzata nelle nuove
guide Francesi e Svizzere, nonché nei siti internet esteri del settore (nei quali si sta affermando la Scala Alpina descritta piu
avanti). Questo sistema molto semplice consiste in tre abbreviazioni principali e una abbreviazione complementare.

. MS: Medio Sciatore (in origine SM: Skieur Moyen). E in grado di curvare su pendenze medie inferiori a 25°. Teme il ripido e i
passaggi stretti.

. BS: Buon Sciatore (BS: Bon Skieur). Padronanza tecnica su terreno ripido fino a 40° e nei canali stretti.
. OS: Ottimo Sciatore (TBS: Trés Bon Skieur) (all'epoca senza ulteriori precisazioni). Si puo anche trovare ES : Excellent Skieur

A: Alpinista. L'aggiunta di questa lettera indica un itinerario con difficolta di carattere alpinistico per le quali lo sciatore deve
conoscere l'utilizzo della corda, della piccozza o dei ramponi

La scala di valutazione alpina:

e essenzialmente una scala di valutazione generale che riprende la Scala UIAA utilizzata in alpinismo e messa a punto da Wilo
Welzenbach.

. F : Facile

* PD : Poco Difficile E' possibile stabilire una corrispondenza tra i primi tre gradi della

. AD : Abbastanza Difficile scala UIAA e la scala Blachere: F = MS, PD = BS, AD = OS;
. D : Difficile mentre i tre gradi superiori (D,TD,ED) possono essere messi in
. TD : Molto Difficile (Tres Difficile) relazione con lo sci ripido (oltre i 45° ) e lo sci estremo.

. ED : Estremamente Difficile
. ABO : Abominevole (o EX per Eccezionalmente difficile)




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarita del terreno

a) Scala delle difficolta

La scala di valutazione alpina prevede inoltre una valutazione puntuale sulla difficolta in discesa:

. S1 : Itinerario facile, che non richiede tecnica particolare per muoversi in sicurezza
$2 : Pendii ampi, anche un po’ ripidi (max 25°) o itinerari dentro un vallone
S3 : Inclinazione fino a 35°. La sciata su tutti i tipi di neve deve svolgersi senza difficolta tecnica.

. $4 : Inclinazione dei pendii fino a 45° se poco esposto. Da 30° a 40° se I'esposizione e forte o il passaggio stretto.
Indispensabile ottima tecnica sciistica.
S5 : Inclinazione da 45°a 50° e piu se I'esposizione € moderata. A partire da 40° se |'esposizione e forte

. S6 : Oltre 50° se |'esposizione e forte, come quasi sempre avviene. Altrimenti a partire da 55° per dei passaggi corti poco
esposti

. S7 : sci estremo




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarita del terreno

/:\5“4;\.,__
Camp|
I'I'IP(!- Eamp .
- Guida
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& Forum

P& Database degli incide...

& Articoli

2 Help

=~

Bien cable

1

Rejoins les devs
de C2C!

AN
=/ camp

Guide e relazioni degli itinerari

stotzigen Connetters: #J it

ferant

alpes
lzetitiam
cordibus

oS Stotzigen Firsten : Versante NE - da Realp

<B@

4 Stotzigen Firsten

- Realp

Visual izzare in un altra Fmgua

# Weather forecast (mete

Punti di passaggio

francese - tedesco

SOCIETA ALPINIST)

£ SN e B s e -
Attivita : L%Qﬂ Difficolta: 2.1 /E1PD- /S2R3T2 @ Quota: 1540 m /2759 m
Lo % i N Dislivello : +1220 m / -1220m
o '"fmrm‘ ancata-(itomo ’ Lunghezza dell'itinerario: 0 km
Durata: 1 Giornof(j) w =
s
o w
Descrizione
Salita
Da Realp si percorre S5W la stradina innevata e pianeggiante che costeggia la ferrovia per 1km o poco pill, fino a passare il ponte (1603m) per continuare lungo la strada in salita che porta alla
Rotondohdtte.
Salire percorrendo due tornanti. dopo 50m abbandonare la stradina e risalire SW i pendii di destra. 5i & quindi sull'evidente dorsale di Lagenden Firsten. che prosegue con la lunga dorsale degli
Stotzigen, panoramica e caratterizzata da una serie di quote ravvicinate,
Discesa
* Per l'itinerario di salita,
* E' possibile scendere dal versante N verso Schwarzi su bei pendii nipidi; € poi piG labonioso raggiungere attraverso boschina e vallette la stradina della Rotondo Hutte.
~

Materiale

* Sci, snowboard. ciaspole

* Escursionismo estivale




Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.2 Le particolarita del terreno

f) Studio su cartina e preparazione tracciato di rotta

' ¥ Bollettino meteorologic. X | i Bollettino valanghe — &~ X | ¥ Bolletting meteorologic: X | ,‘{:;_ Bollettino valanghe e st X o Cartine della Svizzera -« X | #& (Galehom : peri Sifwolts X u
e » A https://map.geo.admin.ch/?lang=it&topic=ech&bglayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers=ch.swisstopo.zeitreihen,ch.bfs.gebasude_wohnungs_register,ch.bav.haltest... ¢

I App [ EHliorbySlidor [ PDFto Excel Convert [l MASTERPLAN MPX [ hitpsiffareacatn-m g PDF2EXCEL - Change [Bl Fintastico  §8) SGMarkets (€ EB8 - ClientConnect - [El} Mind the R

Schweizerische Eidgenossenschaft _ 5 - 4 Schermo intere  Segnala un problema  Ajuto  Yersione mobil
Confédération suisse Cercare un luogo od aggiungi un set di dati :

gonfecerazione svizzera Q, | ad es. Bundesplatz 1 Bern, 46.7 7.5, Rumore siradale

Confederaziun svizra

In collaborazione con | Cantoni

Condividere

ﬂ"t
Stampa =
Disegnare & Misurare sulla mappa

Strumenti avanzati

» Geocatalogo Cambiare tema -

~ Mappe visualizzate

© (O Percorsi escursionistici
@ O stazionitp

ﬁ O Reqistro degli edifici e delle abitazioni

& o 0 oo

€© (O Vviaggio nel tempo - Carte 1864

Cercate altre mappe?

g . .:!-
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Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa

1.2 Le particolarita del terreno
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Fase 1: pianificazione dell’escursione da casa
1.3 Le caratteristiche e il comportamento dei partecipanti

* Partecipanti:

Esperienza

Allenamento

Capacita tecnica di discesa

Forza d’animo, autocontrollo, disciplina
e Attrezzatura individuale e collettiva :

- Artva, Pala, Sonda, rampanti, cartina, altimetro, bussola,
GPS, ABS

- Attrezzatura alpinistica se il percorso lo richiede (ramponi,
picca, corda, moschettoni...)

- Materiale di pronto soccorso (barella)

- Materiale di riparazione: pelli di ricambio, sciolina, fil di
ferro, coltellino svizzero, nastro americano




Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo
2.1 Rivalutazione dei fattori naturali di rischio piu importanti:

Meteo :

— precipitazioni in corso/visibilita

— vento forte

— temperatura alta/bassa

Neve :

— altezza critica neve fresca : valutare se rinunciare alla gita
—accumuli di neve importanti

— segnali d’allarme: osservazione di valanghe spontanee,
distacchi a distanza, rumori (Whoom) o fessure




Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo
Rivalutazione dei fattori naturali di rischio piu importanti:

Valanghe spontanee

+ Zone di accumulo




Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo
2.2 Rivalutazione dei fattori naturali di rischio piu importanti:

Valutazione del terreno:

e Pendii ripidi (>27°): pericolosi

e Bosco rado o di larici: non protegge dalle valanghe

e Canali, conche, avvallamenti: probabili accumuli di neve
e Pendii ripidi sopra la traccia: pericolo di scariche

e Creste ventate/cornici: accumuli di neve




Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo
2.2 Rivalutazione dei fattori naturali di rischio piu importanti:

Scelta della traccia di salita e discesa:
e Verificare il percorso (macrotraccia)
e Adeguare traccia all'orografia del terreno (microtraccia)
» pendii non troppo ripidi
» pendenza costante con aggiramento di gobbe e creste
» evitare mezzacosta
e Valutare traccia esistente
e Traccia di salita di riferimento per discesa, se necessario anche
con segnali tipo bandierine




Fase 2: Valutazione sul posto del pericolo
2.3 Rivalutazione del fattore umano

e chi e venuto effettivamente con noi
e altri gruppi presenti sull’itinerario

e prova ARTVA alla partenza

e rispetto dei tempi di marcia

* intesa tra i partecipanti, esperienza del gruppo e capacita
critica dei singoli




Fase 3: Valutazione della stabilita del singolo pendio e scelta
della traccia

Oltre a mantenere una continua attenzione ai cambiamenti del meteo
bisogna, per ciascun pendio:

3.1 Valutare la stabilita del pendio di fronte a noi.

3.2 Rendersi conto che la situazione richiede una valutazione piu
approfondita (presenza contemporanea di piu fattori di rischio quali
pendio >30°, oppure >25° con neve bagnata, altezza critica della neve
recente oppure presenza di accumuli da vento)

3.3 Mantenere comportamenti corretti del gruppo in salita e discesa e
adottare provvedimenti precauzionali (cambiare percorso, tornare
indietro, affrontare il pendio mantenendo le distanze di
alleggerimento/sicurezza)

11 90% delle valanghe che travolgono gli scialpinisti sono provocate dai
medesimi e nel 93% dei casi gli incidenti accadono in discesa.




Fase 3: Valutazione della stabilita del singolo pendio e scelta
della traccia

Diversi tipi di sollecitazioni:

CONFRONTO DELLE SOLLECITAZIONI AL TAGLIO
ESERCITATE NEL MANTO NEVOSO
CON VARI TIPI DI SOVRACCARICO

SOLLECITAZIONE

TIPO RELATIVA AD UNO
DI SOVRACCARICO SCI ALPINISTA
IN SALITA

:cé © [ Scialpinista in salita 1

S 2 | Scialpinista in salita dietrofront 2
&> © \_ Sci alpinista in discesa lenta e controllata 4 Y
/~ Sci alpinista in discesa con caduta 8 N

8 o | Escursionista senza sci 3

g S | Mezzo meccanico battipista 7

3 >’- & 3" | 1KG, esplosione sulla superficie della neve 17
= e > YA +’\—8_i \1 KG , esplosione in aria sopra la neve 30 .




Fase 3: Valutazione della stabilita del singolo pendio e scelta
della traccia
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Riassunto del metodo 3x3

categoria filtra

Filtro regionale:

pianificazione della gita

a casa con shudio delle
altermative

condiziomi I::r'-"h'-_-h'-_-l:l .u" ru'-_-'-.r-'-_-]

Balletting Yal anghe
Bolletting Metea

Informazioni da esperti
locali

terreno

*  Carltina topografica
1:25.000

+ Tracciato diratta e
pendenze locali
[soprattutto le
massime)

- Descrizione itinerari
e guide

Fattare urnano

Chi waole partecipare

Equipaggiarmento &
condizioni fisiche

Tecnica ed esperienz a

Zhi & responsabile

IFiltro locale:

alla partenza e durante
la gitas butto quella che

si riesce 3 wedere f
perCepire

Yalutazione delle
condizioni atbuali
[quantitd di neve fresca,
seqni di allarme]

Meteo [adessa,
previsto /prevedibile

dopo)

Informazioni da persons
che rientrano

+  Yalutazione in piena
scala

+« Eszecuzione diuna
racrotraccia & una
microtraccia correkte

+«  Verifica conil
binocok

Chi & effetiivamente

Zhi & altre al nostro gruppo

Intesa bra i partecipanti

Controlla dei terpi di marcia

| Filtro singolo pendio:

Yizibilit 3, ventao,
ternper abura

Mewe Frezca soffiata,
quantitd e qualiti

Contralli & prowve sul
posto

Yalutazione della

resisteniza di base [cuneo
di slitt arnenta)

+  Dettagli del terrena

- Pendenza massima
affettiva

+  Ewentuale rilieva

estivao, maodificato
dagli effetti di newve
efo vento

+ Cosacésoprae
zotto il pendio

Condizione dei partecipanti e

del gruppo, disciplina

Zonduzione del gruppo e
risure di prevenziona [ad
es, distanze di
alleagerirnenta]

Yalutazione dei sovraccarichi

& TicUrezz a
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Preparazione
della gita

fondamentale!

Condotta della
gita

Usare la testa




Preparazione e condotta della gita di scialpinismo

ciao e grazie a
tutti!

Alessandra e Dario
(fattori umani...)




