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#�"���������� (mt. 770):
partenza dal paese o presso la zona industriale di Premana dopo aver lasciato l’auto nei parcheggi
limitrofi. In questo secondo caso, giunti ad un piccolo ponte, lo si attraversa ed immediatamente si
svolta a sinistra in una carrareccia. Si sale seguendola e si passa per la località Forni (1h) per poi
giungere all’imbocco di Varrone di "testata" all'Alta Valvarrone e quindi appena sotto al Rifugio
Casera Vecchia di Varrone (mt. 1672) dove si arriva, costeggiando il torrente Varrone, in circa 1h20
dai Forni. Si segue ancora per 10 minuti e, abbandonato il torrente, si continua verso sinistra sulla
carrareccia caratterizzata da numerosi tornanti fino alla Baitella di Tronella (la carrareccia era
sentiero fino a poco tempo fa e in certi punti se ne individuano ancora dei tratti). Terminata la
carrareccia si procede su sentiero piuttosto ripido per altri 45 min. fino a dove riappare il torrente
Varrone. Quindi, lasciando sulla sinistra il sentiero per la Bocchetta di Trona e sulla destra quello



che conduce al Rifugio Santa Rita, si arriva al Rifugio Falc in circa 30 min. (circa ore 3 ½)

#����
�$��������%����&'(&)��
8������������������������9��	���������)	����������� ����������)����	�	�*�����������������	�
���������,(�����)�������������������"&������������� �""	�	��	������	�����	���������������������
"&��������������"	(�%�)���������������	����"������� ��������	������)�	���������	��	�	�"��"��-.
��������������	�"	�6������	�"	(�!�������������	���� �������)���9(+(�(����:�"���������	�"	���
�������	�����������	�������	����������	� �	���!	��) ��*��(���.;,(����	""����������""���"&����������
���"	�����"&����������������������<�	��(�'��������� �����������)	��������������������"����	���
�������	�"&������������	�)���	�����	""&�������� �	� �(�������)���	��	����2�������)���������	���
������������������	����������	���<���������������	� 
(�(�(
(�=:��	�����������������������)�������
������	�������	""&�������� �	������������	��������� �����"������"	������	�����"���	��������������

��	����������	������������	�����������	������	���� ���������������	�"	��"�����������"������(
%���������*�+)

#�����������%����&,-()�
%	�	�������������9��	����:��"	��������������������� "�����������������)���������)���	�����:=>=��"	�
�����""	�	����"&����	(����	""���������������������� ��+������������������*"������	����� �	���!	��)�
�����)������,�"&���������������������������	������� *����������	�����"�,(�'�������	�����	���
�����)������	�����	������������	������	����	��	���� �����	������(���������������������	���
�	��	)���������������������������""�	��������"	���� ��"	����������)�	(���������������������������)��
��;��*����������������������	���� �	���!	��)�,����� �����������)�������������	������(������)�����	
�:��)�	������	������������	���������	�������������� ����������� �	��(�'������������"��������"&���	���
�����"��������������(������)������������������	���� ��������	�����������	�"&�����"��"��0.�������
�	�����	��	����������������	��:������	(�9���������� ������������������������������"���������������	"&�
�����������������������������	(�%	�	������������ �	 ��������"	���������)�����������	������
?������������@�"&��������""������������������������ ������������	��������	�����&���	������	���������
�	����������������������	��:������	(��������������� ��"	������	�	����	��������������(�*"��"��	���0
A,

#��������������%����&'.')�
����	��	�����������������������)���*�������������"� ���	�����������������,������������	���������	
*�����)������,�"&��������	������	�"	����������<�	�� ����	���������������������""	��������(
���"���������������������)����	����������������	�$� �����������	�����������)������	����+��� �	�����(
!������������	���������������	������	������	������� ���������������������������������	�������
���"	�	�������"&�*��(���0B,(�!����	������)���	����� ��������"	�	������������������������������
+�����������������(�����)������������)�	�������"��� ���������������������	�����������	�'	�	��	
��������	��������������������	�"&��"	���������)���� �"�����	���������������������	���� �	��(
�����)������������������	������������	�����������	� "&�����"��"��0.���������	�����	��	������������
���	��:������	(�9���������������������������������� ������"���������������	"&������������������������
������	(�%	�	������������ �	��������"	���������)��� ��������	�������?������������@�"&��������""�
����������������������������������	��������	�����&� ��	������	�����������	����������������������	
�:������	(�����������������"	������	�	����	�������� ������( �%����������/)

#���� �������%����.--)�
��������������	����"����	��������	��	�������""����� �������������"���	��������"&���	�������+��
$������	(�!����"	�����������������	)�������C����"&� ��������:���	(!����������	����	������
���"����	������������������������	��������������	�$ ���	��(����"���	����������	������������������
���	����?�	������	��������������	@����������������� ���	��	���(������)�����	�����	������
�������������������	����������"&���	"	��	�	�������� �������������""	�	��	�����������	���������
��������������:����"�������������"&���������������� �D��	�����������������"���	�������(��	"	��	�	
������������	������?�
	�������!���
���	@���(��.-.�� �:��"	���������	��������������"&����������
�����������������)��������	��	��	(�*=:��	���������� ���������<���������	������"������������""	�	
���"&����	(������������������������������"��������� ������	��	��"	������������"	��������	��:��	���
��:���	���<�����	���	����	���"�(�������"	��	�����"" 	�"������"��"����:	������"�����	,���	�������
���	������������������$	""�����$������	�������B(�%� �<��������	����������	��������������(�!�
������������"&�����������#��	����������>�)����(��B� B�����������������������	�"&���������
����	�����)���	�����������������	��������"���	����� �����'�����	�!(�'������(�����(����������������
�����	�����������	�����$���	�"&������"���	��������� ��������������	��������"��������������	""	��"	�
��������	�<������������������������)��������������� ������)���������	��5	)������������	�+���	��



���	������"�	"���������������	�"&��������	""������� ����������������������	"	��	�	�����������	(
%����������/�+)

#����0�����%����121)�
!�����������:�����	�������+������:������	�*�����)�� ��.1,�"&��������"	��������������������"	������
���	������
����
	�����(�!�������������	������������ �����	����������)	����	������$	""&����
�:������	�"����������������"��"��-�0.�	��(��������� ��	�*�����)����.B,������"�����)���	�������	
�:������	�����"	���������	����	�������	""&��������+ ���	����	)���������)�����"��"���.�������(�!�
�������������)���	������������������)�������������	 �����	"&��������(� %����������/�+)

#��������������������%����&22*)�
%���:����)	�����������)����������������!������	���� �����	�����""���������*�����)���0�5�.�,(����
�	��������������������������������	�����
�����	���� ����)�����������	�����9������	�������	�����
���"����	���������������������)����	��������������� �	�$���	��(�����������	������"	�����������������
���	����	�E�""	�����
	�)	�*��(���.,������	��������� ���������	����� 	�	(�%��<�������������	
��	��������D�	����	�����������������	������$	""&��� �����
	����	���*��(�����,����
�����"��������	�"��������������"	������������������ ���)�����������	�9������*��(����;,(�!�
���"	�������"���������������	�����������	����� ���! ���	���*!������	�����!	��)�,��������	����������	
�����������������	���������������������$	""&������� ���*��(�--0�,(���������������������������
�������	�����
���������"	��������)������������	���� !���	(�����)����������	""&�������������	""	�*��(
--B-,�����"���������������������������)������������ ���������	( %����������')

��������������������������$����������!�����333
4���������������������333

 ��56
��7���������������������������������������������� ������������8���������������
����9��������������!����

�����!���������������:�����������

F��	����������"�������"	�	���������������	��������� !���	������������	�"��"���&0.(�!���������
���""&���	""�	������	�������"&������	�	��	"	�����"	 �	����"�����	����	����:����"���(�%��<�����
��	"��������&���	����	"	���D������	(

G�:��������"����	������������	� �	���"&������	����� �����C����������������	�����&0.(�!��������
���<����	�"��	����������������)���������"����	����� ��������(�!������)�������������������	��:������	�
������	�������������������������������	�"&��������� �������	�"	�������������	����)�����)���	��	���(
'������������"���������������"	��������������	����� �)�	��"	��<���"&����������	�������	������)	���
���	��	(�9���������:����"����������������������	��� 	���������������������	��"&����������	���
�����	��������������:�������"��������	""����������� (

#	��	��������������������	��������&��"&��	��������� �:����	�����	��������2�����	��������������	����
��	�	��"	�����	��������������)���	(
�������	�����������	��������������$	""&������:����� �	��	)�����	��������������������������
�����	���������""&��������(�!�����)���"������������ ����	������������	�"&��)	����)���	�������	
'	�	��	�����	������������"���	���	��������	""��(�!� �����������������������	�)�����������	�	
*���������	,������	���"�����������&���	������������ �	(�����)����������	��	����"	������������������
����������	�������������	�	�"&���"��������	������"" ����)	����	�E��"	����������	������������D�����	
�������������	���(��	����"	������������	������"	��� ��������������	���"&�������""����)	����	���
 �	��(������)��������������������������������	����� ���	�����&���	�������	�����	�?%�����������@(
!������)�������������:������	(������)���������"&��< ����������	�������)����������������	(��:�����	
���������	�&����������������"��"��0&0.(

�����$�����������������������:�!����:������:�������� ���������	�

����	���-.����(������C����"	�����������"����"������ �	���������	�������������	��������	������	��"&�
����"���������������
��	����"&������)��	����	�����	 ��������	��(�!������)����������	�����)�""&�	
�	����	����""����)������������	����	������������	(� !"������	��������)������������������������:�H
"������������������	�I�(�!����C��""���������������� 	�����"���	�����"&���������������������



"�������"	���������	����)������������������	������� ��������"	��2(

>������	����	�	������	������)�""&������������������ �	��	���������	��������"�����)�������
�:���	""�����(

����)���	����	������$	""&������:������	�����"��"��� �:	������)���"���	�)���	����)�����	�	��������
��C��"��������	"&����"����������������������������� ��	""���"&������	���"	���"	���"����������
������)�������"&����������:������	��������!�������" 	�����������	�)��������	������(

F��	��)	����:�����������	�	��"	�����<�������������� ���������)�����2������������"���	)������
�	)�����������	��"�������������������	������������� �����""&��=��������"��������"����"&����	)��	
���<�������	�������	�	�����������"	�����	(��������� ���	����������	���	������������������	���
�	)�������+����"��	��	�����	(

�����������"�������������������)��������"���������� ���	��������	�����	������������""&��"&�
��"������������))�"����	���"&�����	����JB���������� �������	(�
	����������"	�����	����������	��	�	
��"&��	����)������������������	�������������"��<��� �����"&�����<����(

����<����	����)�������	����������������"���"	�	���� �	��	����������	�����"�����	����������	��)	��
����������"	�������	������	����	�	�������"&����"��� ��������<�	������������	)���2�����������	
�����	�	�"	�	����	��������"	����������������(

 �������$��*,,1 �*volantino,

;4;<� 

&)��0<�;��0���=�>;� 
 �0�;<06�?�� �0
'�
G9���
��
�*�	"����2�$	""&��������+���	���K�����	 ����� ���!���	���K�
	������������	��	,
�)���	��������� *(��������*,,1 ��	���-�(..
���"	��	������L�0��..�������������������	���������� "	�	�"	�����	(

	�"���	�����������"&�����""��������������	�������? �>�+�>��+='� �!@����������������?���"
��������@M

@@@���A�	����������



*)��;�6�;��0<��;<;��;�6� �>;���6� 0<6
 �
'�
G9���
��
�*�	"����2�$	""&��������+���	���K�����	 ����� ���!���	���K�
	������������	��	,

5���������������������$�����
�������������������������������	
���"	��	������L�0��..�������������������	����L��0�. .���"�������)��������"����������D�
#��D�����	���	�"	��������	"��������	�������"&������ �""	����"	������������	����)�������	���������
������	����
�������	�������	����	��������	�������!�����8�000��� �111�
*������������������	����	����	�������������"������� �������	�������7�����	����D������	������,



5���������9�$�
�����������������������������������
���"	��	������L�0��..�������������������	����L��0�. .���"�������)��������"����������D�
#��D����������"����)�����������)������	������)����" 	������������	����)�������	���������
������	����
�������	�������	����	��������	�������!�����8�000��� �111�
*������������������	����	����	�������������"������� �������	�������7�����	����D������	������,

5�������������������
��������������������������	��	���
���"	��	������L�0��..�������������������	����L��0�. .���"�������)��������"����������D�
#��D�����������"������������	�	��������������"	���� ��������	����)�������	���������
������	����
�������	�������	����	��������	�������!�����8�000��� �111�
*������������������	����	����	�������������"������� �������	�������7�����	����D������	������,



/)� 
�B� �0�"; �
6�> �";
�� ��0C
 ������	�������������������	���������4N���"�(
�����������	��������"&����������������������������� �������	��������0��4���������&��������(;..
��������������)���	���	)�����������	�
��"���	������ ������������	�	�����������������������������
"&��	�������������"	��	(�%��<����	����������������� 	�����"	��������������������	�����������	�	�����"&�
������(�
���������)�2���	�	������	��	������������������	�*�� �����"	��������������,������������4N������
���������	�"��"�������	����.(0.J��(..(�>	�����"���� �&���	����	��	�������	
��"	����������	MMM  

;�D����9��������������$��
�

 
�� EE0�";

;���;�� �<0�;
RIFUGIO FALC – RIFUGIO GRASSI – RIFUGIO BENIGNI

�
 ���;��6�0
 

�;��>;9�<0<�� �� "6�����0
0��;�� 
�� 5?� ��6F
'�
G9���
��
�*�	"����2�$	""&��������+���	���K�����	 ����� ���!���	���K�
	������������	��	,
�)���	��������������	��-�����������-..���	���-�(..� *�	�	�"���,
���"	��	������L�0��..�������������������	���������� "	�	�"	�����	(
��	�	��������	������	�"	��"	�������������?��'�
G9��  ��
��G>@���������	������������������
��������������	������������)�����������	���(((���&� ��������MMM

�������	�������	����	��������	�������!�����8�000��� �111�

#�,'�������������!������������ @@@���!�������������
#�&-�������������!������������� 	����88����$����������������8



�0<�;��0
'�
G9���
��
�*�	"����2�$	""&��������+���	���K�����	 ����� ���!���	���K�
	������������	��	,
�)���	�����������������	�-..���	���-�(..
���"	��	������L�0��..�������������������	���������� "	�	�"	�����	(

	�"���	�����������������������	����!���	������'��� ���������#���<��(���������	��	����
���	�	�����������	��	��������	���)��"��	����������� 	�������������������������"���������������	�
��"&������)���	�����	��������������2����������	�"	� ���	�����"�)�����������������(����"	�"���	����2
������	�������)	"������"������	���!���	���������"&� �����������"���������	����"	�
�""	����������	����������	��"��(

@@@������������

�������	�������	����	��������	�������!�����8�000��� �111�

#�*,�������������!������������� �"?;�40
� �";

6��0<�6 �<6�� @@@���!�������������
- ,.����������������!���������������6
E6�       	����88����$����������������8

�6��0���6�? �0

����	����"	�������	���*�����	������	�"	�"	����	,O�� ���	����	�������������������)���2����	��	
��������	(�
	�����	����	���������������)����������	 ���������! ��9'� �!��������������������
������	��������"����MO

O)�������	������	����	���	�������"���	����������""	 ����������

������������������������������������������333


 <G

333(������	������(��
&���8JJ"��()������������(	��J

333(������(�	�������(��
www.leradeau.it

&���8JJ333(���4�(��J������"(���
&���8JJ333(��������	��������"�"���(���	J

&���8JJ333(����	3��("	�J�	�	��������J������(&��
333(��N"&�����"�(��



�6�� <6���>;�6� �6��;��
0�6
 EE6E 0<;��;0��65 �6�"; 
�� 5?� 0�

��0� 6

�7���������)��������P
�������
(�(�(
(P���������	��� 	��	������	"����"<��������	��	�	�����������
����7��������������B(

��"	�������������
	������	���'�����	�"	���7��"���" 	������""	��������������	"�����	������"��������
�����	)���������	�	�����	�������"&���	�����	����	�� ���	������	�������������������������������
��������������������������)�������)�"��	���#����	(
>����	)��������������������������������+���9��	���� ���
	������	���)��������������"&�����
"�����P$�����$	��P���	�����	��	��������	�+���	����� ������)������(
���
	������	�
(�(�(
(������"�����7�"<����	��������� ��	�����	��������7���	���""����)	�����P'�����	

(�(�(
(��������	�+���	��P(
�����2������	������5��"�	���������)��5��	���	�	���� ��������"	����������)	�����	�	����������
���������	�����"��"������	"����"�����	�����"�(

	�������)	�	�������	���������"����������	�����	"�� �"&��"	����)��	�	���"����	���������"�������������
���	�6��������	�����������������������������������	 �	�������������������������������������������	�*��
$������)�)���	�	��������	������,������	����	�	��	�� ����������������"��������������������	���	������
����������������)���������	�	���������������������� ���)��2������������������������)��������������	
�����	)	�'�����	�
(�(�(
(
>�����B-�����	��"	�����������"��������������"������ ���#��	��������+���	��(
>���"	��	���������������)������	"���"	�����������"� ���"�	�����	����������	�	�����"������
�����������	��������"	�����	�������'�����	��������� �"���������"&�)	���	��������2����)������	��(
+���	���"	����������	�������������	����	�	�#������� *�������	�"�������,��9���"���	�#	����*��
��"	��	�"�������,������	�$�������*������
(�(�(
(��� �
�������	,�����	����	�
&�	�	��"���������
���������"	�	�"����������)�����������	��7���������� ���'�����	�����	�����<�����"�����������������
����	�	�����)	�����	��������	)����!������!��	��(
����������������������������	��""	��	�"	���������"	 �����	�����"��<����7���������������
������"��2��������	������������������	�����������"� ���������C������	����	�������"�	��������	����
�	"�	�"&�����<�����	����	�"	���"�)�����'�����	(
P������	����������	�������	������	����"�	��P�����"� ���	�������������������������������������	
����	�����)������	�������'�����	�
(�(�(
(
�����"	������	��

���������	


RIFUGIO 
A. GRASSI
(mt. 2000)

RIFUGIO FALC
(mt. 2120)

Val 
Biand

ino

INTROBIO

PREMANA

VAL GEROLA

ORNICA

BOBBIO

VALTORTA

PIZZO TRE 
SIGNORI

Alta Val Varrone
PIAN DELLE 
BETULLE

V
al d'Inferno

Val
le

 d
el

la
 P

iet
ra

RIFUGIO 
BENIGNI
(mt. 2222)

A.V. 101

CUSIO


