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ISCRIZIONE

Quota di partecipazione: 210 Euro

La quota comprende: I'assicurazione prevista dal CAl, le dispense delle lezioni teoriche, il Manuale
di Alpinismo su Roccia del CAl e I'uso del materiale della Scuola. Le spese di trasporto, vitto e
alloggio sono a carico dei partecipanti. Le iscrizioni sono riservate alle persone di eta non inferiore
ai 16 anni; i minorenni dovranno far vistare la domanda al genitore.

All'atto dell'iscrizione il 15 settembre, ogni partecipante € tenuto a presentare un certificato
medico di idoneita all'attivita sportiva non agonistica e 1 foto tessera. Gli aspiranti allievi devono
essere iscritti al CAl. E' possibile I'iscrizione al CAl contestualmente all'iscrizione al corso (portare
1 foto tessera aggiuntiva).

NORME GENERALI

La Direzione del corso ha la facolta di escludere dal corso gli allievi che si dimostrassero non
idonei o che tenessero un comportamento non consono alla montagna, mettendo a repentaglio
la propria e altrui incolumita.

La scuola adotta ogni precauzione onde tutelare I'incolumita degli allievi, ma declina ogni
responsabilita per incidenti che dovessero accadere durante lo svolgimento del corso. L'assenza
di piu lezioni pud portare, a giudizio della Direzione, all'esclusione dal corso senza rimborso
della quota. Ogni allievo deve partecipare al corso con I'equipaggiamento idoneo specificato
all'atto dell'iscrizione. Si sconsiglia di acquistare materiale tecnico prima della prima lezione in
programma. Le date potranno subire qualche variazione per esigenze tecnico ambientali. Con
I'atto stesso dell'iscrizione si solleva la FALC da ogni responsabilita.

SOCIETA" ALPINISTICA FALC - O.N.L.U.S.
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Apertura sede: Giovedi ore 21.30+23.30 - Apertura palestra: Martedi e Giovedi ore 19.00-23.00
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Ferant Alpes Laetitiam Cordibus
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Societa alpinistica dal 1920



Corso di Alpinismo su Roccia AR1 ¢ rivolto a tutti coloro che gia frequentano la montagna o PROGRAMMA DEL CORSO
arrampicano solo in falesia e vogliono avvicinarsi alla pratica dell'arrampicata su roccia
apprendendone le tecniche e la sicurezza.

Il corso si articola in 7 lezioni teoriche e 7 giorni di esercitazioni pratiche sia in falesia che
in montagna.

L'attrezzatura richiesta per ciascun allievo durante il corso € imbracatura, casco, scarpette di
arrampicata, zaino da 30-40 litri, abbigliamento da arrampicata e materiale per la progressione i

cui dettagli e consigli saranno dati nella prima lezione in programma

Giovedi 17 Settembre Lezione: Materiali ed equipaggiamento (sede)

Giovedi 24 Settembre Lezione: Tecnica di arrampicata (palestra)

Domenica 27 Settembre  Uscita: Falesia di Quincinetto

Giovedi 1 Ottobre Lezione: Catena di sicurezza e progressione della cordata (sede)

Sab-Dom 3-4 Ottobre Uscita: Rocca Sbarua

Giovedi 8 Ottobre Lezione: Metodi di assicurazione e materiali (sede)

PRESENTAZIONE DEL CORSO E ISCRIZIONI Giovedi 15 Ottobre Lezione: Allenamento per I'arrampicata (sede)

Martedi 15 Settembre 2009, ore 21.00 Domenica 18 Ottobre Uscita: Val di Mello

presso la Palestra della Scuola FALC in Via Bramantino, 2. ) Giovedi 22 Ottobre Lezione: Topografia e Orientamento (sede)

Contestualmente alla presentazione del corso verranno aperte le iscrizioni. Nel caso ci fosse un

esubero delle iscrizioni, sara effettuata una selezione tra i candidati. Si consiglia di portare con Domenica 25 Ottobre Uscita: Grignetta

sé abbigliamento sportivo e scarpette di arrampicata (se le avete, altrimenti saranno disponibili le ) . ) ) ) ) o )
Giovedi 29 Ottobre Lezione: Preparazione di una salita e consigli per arrampicare

scarpette della palestra) nel caso fosse necessario effettuare un breve test in palestra in autonomia (sede)

Sab-Dom 31-1 Novembre Uscita: Finale Ligure

Le lezioni teoriche si terranno generalmente il giovedi alle ore 21.00 in palestra o in sede.
L'orario di ritrovo per le uscite verra invece definito volta per volta.

Direttore della Scuola: Direttore del Corso: Vicedirettore del Corso:
Guida Alpina - I.N.S.A. I.N.S.A. |.S.
H| Fabio Lenti H| Claudio Caldini H| Carlo Passet

Tel. 348 71 38 339 Tel. 335 71 50 963





