GITEESCURSIONISMO

CONTATTI

1 Mario Campi T: 3405934008, mario.campi.43@gmail.com

2 Giorgio Gobbi T. 3389307599, gobgior@tin.it

3 Alberto Modena T. 3387594657, modena.alberto659 @tiscali.it
4 Gianca Motta T. 3381699180, gilgianca@alice.it

5 Enrico Ratti T.3382477524, eratti@tiscali.it

6 Enrico Volpe T.3394843190, volpe.enrico58 @gmail.com

£ INFO

! Le gite sono riservate ai soci FALC. e CAL

i La FALLC. richiede ai non soci, quale parziale rimborso per spese
i organizzative, 5 euro per partecipante.

i La quota non include alcuna assicurazione.

i E necessaria l'iscrizione al C.A.l
‘ (Vedi norme generali in ultima pagina).

l PROGRAMMA
5 aprile ‘20 Gita al mare S. Margherita- Zoagli

¢ Un pittoresco tratto del sentiero verde-azzuro nella riviera di levante.Dislivello: 200 m.
i circa. Tempo complessivo: 3.0 ore. Difficolta: E | Organizzatore 4

19 aprile 20 Monte Tre Croci (919 m.) (Valsesia)

Uno sguardo sulla Valsesia con la visita di Varallo. Partenza: Varallo. Dislivello: 500
i m. giro ad anello. Tempo complessivo: 4 ore. Difficolta: E | Organizzatore 4

19 aprile '20 M. Croce (1643 m.) - M. Mazzoccone (1424 m.) (Verbania)

Facile ma con ampio panorama dalle prealpi biellesi al M.Rosa e al Lago d'Orta
i Partenza: Quarna di sotto (800 m.). Dislivello: 700 m. Tempo di salita: 3 ore.
i Difficolta: E | Organizzatore 3

10 maggio ‘20 M. Cucco (1515 m.)-M. Becco (1730 m.) (Prealpi Biellesi)

Frequentatissimo itinerario ad anello con ottimi e vari panorami sulla pianura e sulle
i montagne Partenza: Oropa (1180 m.). Dislivello: 800 m. Tempo complessivo: 5.0 ore.
¢ Difficolta: E | Organizzatore 2

24 maqgio ‘20 Cima Blum (1297 m.)-Monte Paré (1642 m.) (Val Seriana)

Semplice escursione che permette di apprezzare il grandioso panorama orobico con la
¢ vicinissima Presolana. Partenza: Rovetta (700 m.). Dislivello:1000 m. (1150 se si include la
¢ salita al M. Valsacco) Tempo di salita:4 ore.Difficolta: E | Organizzatore 5

Pizzo Corzene (2196 m.) (Val Seriana)

Un ambiente straordinario con la visione mozzafiato della piu estesa barriera
i rocciosa delle Alpi Bergamsche. Partenza: Passo Presolana (1297 m.) Dislivello: 900
i m. Tempo di salita: 3.30 ore. Difficolta E | Organizzatore 1

Cima Battaglia (2298m.) - Cima Bonze (2516 m.) (Valle
: dello Scalaro

)***

Itinerario in parte su tracce in canaloni impervi e ambiente molto selvaggio.
¢ Partenza: Alpe Fuma superiore (5 km da Scalaro) (1680 m) Dislivello: 1100m. Tempo
¢ di salita: 4.30 ore. Difficolta: EE/F- | Organizzatore 5

5 luglio '20 Monte Cadelle (2483 m.) (Val Brembana)

Cima altamente panoramica, tant'e che il Disgrazia,il Bernina,il Pizzo Badile e
: il Cengalo sembrano ad un soffio da noi. Partenza: Piano (Foppolo) (1600 m.)
: Dislivello: 900 m.. Tempo di salita: 3.0 ore. Difficolta: E | Organizzatore 3

12 luglio '20 Pizzo Sasso Canale (2411 m.) (Alto Lario)***

Un magico balcone, solitario e selvaggio, sul Lario. Partenza S: Bartolomeo (1210
m.). Dislivello: 1210 m. Tempo di salita: 4.30 ore. Difficolta: EE/F+ | Organizzatore 1

H 18-19luglio '20 Rifugio FALC (2120 m.)

Tradizionale gita e festa del nostro rifugio Diversi itinerari di
salita e di discesa, tutti di escursionismo facile. Dislivelli da 1100
m. a 650 m. Difficolta E | Organizzatore 3

25-26 luglio 20 Pizzo Ligoncio (3033 m.) (Val Masino)***

La gita, di due giorni, ci porta il primo giorno al rifugio Omio,
il secondo giorno prevede la salita degli alpinisti, in cordate
indipendenti ed attrezzate, alla vetta. Diverse opportunita di
arrampicate

1° giorno:Bagni Masino (1186 m.) - Rifugio Omio (2100 m.)
Dislivello: 950 m.. Tempo di salita: 3 ore Difficolta: E

2° giorno: Rifugio Omio - Pizzo Ligoncio. Dislivello: 950 m.
Tempo di salita: 4 ore Difficolta: F+ | Organizzatore 6

13 settembre 20 Passo del Settimo (2310 m.) (Val Bregaglia)

L'itinerario si snoda in parte nella Val Maroz su una mulattiera
storica..sis Partenza: Casaccia (1458 m.). Dislivello: 850 m.
Difficolta: E | Organizzatore 2

20 settembre 20 M. Tonale (2425 m.) - M. Spondone**

(Valle Brembana)

Due vette di grande soddisfazione con ampia vista sulle Prealpi
Orobie. Partenza: Baite di Mezzeno (1590 m.) Dislivello:1200m.
Tempo di salita: 4.15 ore. Difficolta: EE/F | Organizzatore 5

H 27 settembre ‘20 Lago Zancone (1856 m.) (Val Gerola)

Un angolo di Canada non lontano dal nostro rifugio. Partenza:
Pescegallo (1454 m.) Dislivello: 500 m.Tempo di salita: 2 ore
Difficolta:E | Organizzatore 4

** Escursionismo avanzato | Alpinismo facile: Gite per chi ha
dimestichezza con sentieri difficili: possibili passaggi elementari
efo di 1°-2° grado su roccia, uso dei ramponi.



